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一則節能的廣告：「隨手拔插頭，就能節省電費」；可見節能減碳已從「隨手關燈」錙銖必較到「隨手拔插頭」。好的建築設計，更是要放眼將來，要充分使用太陽能、風能、甚至有一天能收集利用「閃雷」。好的機械設計，是要提高「熱效率」，而提高「熱效率」不只要提高「機械效率」，而且也是要儘量使用「自然能」外，也要使用「自然力」。著眼長遠的節能、省水、減碳的設計，比起將來用開會、報告、檢討、圖表騙「長官外行」重要多了！
從流體力學及熱力學我們知道，使流體（比如水及空氣）流動，有二個方法，一是自然力：重力（地心引力的利用），浮力（熱流體上升冷流體下降的對流原理）。二是機械力：用機械方法產生壓力（使流體從低往高流）或推力（從甲低地往乙高地流）。
鍋爐及空調設備，冷熱交換的介質是水，而水的流動（水平或垂直），完全依照上述原理，所以理論上鍋爐設備（一般用於加熱消毒蒸汽用的煙管低壓鍋爐）設計時，應將鍋爐置放在需要加熱設備的正下方。空調設備剛好相反，應放在需要冷房的正方。如圖一，是節能的設計。
一般實際環境，很難應用上述理想的設計。也就是，鍋爐不會都剛好在需要加熱設備的正下方，空調設備也無法剛好在需要冷房的正上方，所以都需要耗能運用機械力（泵）來運送「介質」，如圖二，是耗能的設計。即使必須用耗能的設計，也要使耗能減到最低。

就是設計上，應儘量縮短介質運送路程，冰水機儘量置於高處，鍋爐儘量置於低處，還是要把握的原則。如果類似需用蒸汽的地方，在甲處的地下室，鍋爐又在乙處的地面上，甲、乙兩地路途遙遠，為了降低成本，管路連接方法是用焊接，為了蒸汽維持使用溫度，管路還需要保溫。這是很「慘」的設計（註），有知名的工程顧問公司說明，這是「為了安全」考量，才把鍋爐放在遠端，請這知名的工程顧問公司，你們去找一個低壓鍋爐「爆炸」（物理定義）的例子，來吐嘈王這裡領獎。節能的設計的優點：1、減少使用機械能，就是節能。2、節省水資源，介質（爐水）可回收循環使用。（我所見到的蒸汽冷凝水，大多排放，因為路途遙遠，要耗費很大機械力，才能將水送回鍋爐，電費比水還貴）3、循環管路短，管路材料、保溫材料成本降低，熱損失少、維修成本也少。

或許有人說，吐嘈王「放馬後砲」，算吐嘈王，造口業吧！本院還是有新的「繼續擴大內需」不是嗎？雖然要「擴大內需」，但能「節能、省碳，省水」順便，功德無量！
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註：
一、蒸汽管路連接，SOP作業方式是法蘭盤Flange螺絲接，因為是蒸汽及熱水混合的通路，爐水水質控制不嚴，管路很快被強鹼沉澱腐蝕而漏水，天花板上管路密密麻麻，焊接談何容易？這種情況，索性把所有冷凝水，長期就地排放，迴水管不用，這是吐嘈王預料的「鋸箭」法。如果建造時，標準管每6米一隻，用法蘭盤Flange（螺絲）連接，管路漏時，在地面先用6米管，兩頭焊上蘭盤Flange，再拆下天花板上漏的管子（原用螺絲連接，易拆除），整節換掉，建照時雖貴，比起將來，需整個系統停用，才能用焊接法換管，或把凝水排放，乾脆不用迴水系統，「省很大」！
二、垃圾輸送系統內的「真空」是很耗能的設計。「焚化爐」不但耗能，而且大量排碳。（達到經濟效率非醫院能力所及）。更新二期工程中，上述兩個失敗的設計，是不幸中的大幸，如果設計是成功的浪費能源設備，完工後，即使附近居民不抗議，長久使用，就成了長痛。
三、醫學中心的工程師，不一定要有高學識，但一定要有普通常識。否則像用金紀玖當副總經理之類工程顧問公司，會「吃」很大。到了節能省碳要交成績單、要開研討會時，拿十年前吐嘈王的手稿，濫于充數，就不怪吐嘈王「嗆聲」了！
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